
テーマ 1日目 2日目 3日目 ツールボックス 4日目 5日目 定番表現

朝 目覚めてから、
家を出るまで

目覚める、
眠い、歯磨き

朝食をつくる、
ゴミ袋を出す

make、put on
を使った表現

自分の名前、
年齢、住所

初対面の会話、
朝の会話

出会いの
あいさつ

通勤・交通 通勤の道順、
電車に乗る 自宅から駅まで 列車に間に合う、

電車を乗り換える
go、getを
使った表現 通勤経路を説明 会社の同僚との

会話 誰かを紹介する

スキマ時間 スマホ活用法、
コンビニの機能

メール、ツイッター、フェイスブッ
ク

公共料金を払う、
お金をおろす

check、use
を使った表現

得意なこと、
苦手なこと

趣味について
の会話

会話の始まりと
終わり

家事と子育て いろいろな家事、
育児

洗濯をする・干す、
部屋を片付ける

買い出しに行く、
保育園の見送り

do、turnを
使った表現

いま住んでいると
ころを説明する

家事に関する会話、
近所に関する会話

別れ際の
あいさつ

1カ月目

1週

2週

3週

4週

仕事 会社に到着、
ミーティング

スケジュール確認、
優先順位

自分の提案を説明、
予算について

take、putを
使った表現

勤務先、業種、
業務内容

仕事の確認の会話、
今の仕事に関する会話 電話を取り次ぐ

仕事 来客と打ち合わせ、
クライアント訪問

名刺交換、ランチ、
アポイントの電話

新製品の説明、
交渉

have、ask for
を使った表現

自分の担当、
将来の希望

外国人の来客との
会話

電話を取り次ぐ
［不在の場合］

仕事 各種書類作成、
売上データ分析

コスト計算、
上司の承認

納期を守る、
作業過程を見直す

make、getを使った仕事
表現 一日の流れを説明する 今日の出来事に

ついての会話
電話を取り次ぐ［伝言を
聞く］

アフターファイブ 居酒屋、レストラン、
ジム、買い物

同僚と飲み会、
顧客の接待

友人と待ち合わせ、
子どもを引き取る goを使った表現 趣味、習い事を

説明する
ダイエットに
関する会話

電話を取り次ぐ
［伝言の確認］

2カ月目

1週

2週

3週

4週

夜 帰宅、
リラックスタイム

夕食の準備、
夕食を食べる

天気予報を見る、
お風呂に入る

テレビ、台所、
入浴 家族構成 肉じゃがの作り方

を教える
相手の言葉が聞き
取れなかったとき

週末 家でのんびり、
お出掛けと習い事

何もしない１日、
テーマパーク

美術館に行く、
日帰り旅行

goを使った
レジャーの表現

友だちについて
話す

週末の過ごし方に
関する会話

発言内容や真意が
理解できないとき

休暇・旅行 国内旅行、
海外旅行

田舎に帰省、
新幹線の予約

有給休暇を取る、海外旅行に
行く

take、reserveを使った
表現

好きなテレビ番組、好きな映
画

観光名所を勧める、おすすめ
映画の紹介

言葉に詰まったときのつなぎ
言葉

日本の四季 春と夏の行事、
秋と冬の行事

花見に行く、
花粉症、梅雨入り

ぶどう狩りに行く、
クリスマス、お正月

気象･気候、
風物詩

生まれ故郷に
ついて話す

日本の夏冬の
楽しみ方を教える

別の表現で
言い換える

3カ月目

1週

2週

3週

4週

カリキュラム表


